
 
 

TORNEIO DE FUNDO DE INFANTIS E JUVENIS 
 

1. Introdução 
Este Torneio será organizado pela ANICentro / ANDS. 

 

2. Local e Data 
Ponte de Sor – 20 e 21 de Maio de 2023, em piscina de 25 metros / 6 pistas.  

 
3. Horário 
1ª Jornada 
1ª Sessão  Aquecimento 14:00H – Início – 15:30H 

2ª Jornada 
1ª Sessão  Aquecimento 08:30H – Início – 10:00H 

 

4. Participação 
Têm direito a participar neste Torneio os nadadores das categorias de Infantis A e B de ambos os sexos, e Juvenis A e 
B de ambos os sexos.  
Os nadadores terão de nadar obrigatoriamente 2 (duas) provas (TF- Infantis +Juvenis) 1500L Mas / 800L Fem + 400E. 
Em face desta disposição a Falta, Desclassificação ou Desistência em qualquer prova determina a eliminação 
imediata do nadador, podendo o mesmo continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito, sendo os 
respetivos tempos oficializados. 
Os nadadores Infantis deverão utilizar fatos de banho compatíveis com o modelo das figuras 1 e 2 apresentados no  
anexo 1. Equipamentos da página 57 do Regulamento de Competições Nacionais de NP da FPN. As provas a disputar 
serão as seguintes: 
 

400m Estilos 

800m Livres/1500m Livres 

 

5. Inscrições 
As inscrições deverão ser enviadas, por via eletrónica para anic.inscricoes@gmail.com, impreterivelmente até dia 
12 de Maio de 2023. O NIB da ANICentro – PT50 0018 224202287060020 20 

 

6. Classificações 
Haverá classificações separadas por prova, escalão etário e género. Nos 1500L Mas / 800L Fem + 400E Infantis e 

Juvenis das pontuações Tabela FINA EM VIGOR de cada nadador(a) definirá um Ranking Regional deste Torneio, que 

permitirá atribuir um prémio aos três primeiros classificados a nível Regional de cada escalão etário (INF B, INF A 

Masculinos e Femininos e JUV B, JUV A Masculinos e Femininos). 

Excerto do Regulamento Nacional: «Para a classificação final coletiva pontuam os três primeiros nadadores de cada 

clube, por escalão etário e sexo, que permitirão elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio. 

Nota: Nesta classificação só serão considerados os clubes com 3 ou mais participantes de cada categoria A e B.» 

7. Prémios 
Este ranking permitirá atribuir um prémio aos três primeiros classificados individuais a nível nacional de cada escalão 
e sexo, sendo atribuídos diplomas aos 10 primeiros classificados. 
Será atribuído, a nível coletivo, para cada Categoria (Infantis e Juvenis), prémios para os três clubes primeiros 
classificados, atribuindo-se um diploma aos clubes classificados até ao 10º lugar de cada escalão e sexo. 
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8. Diversos 
Na prova de 800m e 1500m Livres as partidas serão dadas com os atletas na água e com uma das mãos em contacto 
com a parede, podendo optar-se pela realização da prova com dois nadadores por pista, em função das necessidades 
de cada Associação Territorial. 
Nas provas de 800m e 1500m Livres, a organização das séries será efetuada colocando os nadadores com os 
melhores tempos de inscrição nas primeiras séries. 

 

9. Programa de Provas 

1ª Jornada 2ª Jornada 

1ª Sessão 1ª Sessão 

Nº Prova Género Nº Prova Género 

1 400 E Fem INF / JUV 3 400 E Mas INF / JUV 

INTERVALO 10’ INTERVALO 10’ 

2 1500 L Mas INF /JUV 4 800 L Fem INF /JUV 


